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附件：

2025年北京冬季流感中医药防治方案（试行）
2025年12月

2025年入冬以来，北京地区流感病例持续增多，呈活动上

升阶段，目前病例以甲型H3N2亚型占比多数，有少量甲型H1N1

和乙型流感病毒同期流行。因受冬季气候及夏秋季雨水丰沛影

响，今冬流感临床初期多见风寒束表，燥热伤肺，兼夹湿邪

的表现，重症患者可发展至热毒壅肺，甚至出现毒热内陷，

内闭外脱的危重型，后期常有气阴两虚表现。本方案经北京市

中医药管理局流感专家组讨论制定，包括成人流感治疗方案、

儿童流感治疗方案 、中医适宜技术和预防方案，推荐的基础方

可以临证时据证加减。

一、成人流感治疗方案

（一）中药汤剂

1、轻型

【辨证分型】风寒束表，肺燥夹湿

【临床表现】恶寒发热，乏力，身痛，全身酸沉，咽喉干燥，

饮不解渴，咽痒咽痛，干咳少痰，恶心纳差，腹泻腹胀，舌苔白

或白腻，脉浮 。

【治 法】疏风散寒，润肺化湿

【基 础 方】

炙麻黄 苦杏仁 羌 活 荆 芥
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北沙参 金银花 防 风 蝉 蜕

牛蒡子 桑 叶

临床医师根据病人情况选择药物用量。水煎服，日一剂，每

剂水煎400毫升，每次口服200毫升，一日二次。也可以应用中药

颗粒剂治疗，服用方法参照说明书。

【加减应用】恶寒重可加桂枝；鼻塞流涕可加辛夷；湿重

可加藿香；热重可加柴胡；身痛甚可加独活；咳嗽甚可加紫菀、

枇杷叶；腹泻可加半夏、黄连；纳差加砂仁。

2、中重型

【辨证分型】热毒壅肺

【临床表现】高热，咳嗽，咽红咽痛，目赤睑红，口渴喜饮，

胸闷憋气，喘促气短，舌红苔黄，脉滑数。

【治 法】清热解毒，宣肺透邪

【基 础 方】

炙麻黄 苦杏仁 生石膏 知 母

北沙参 牛蒡子 浙贝母 黄 芩

连 翘 青 蒿 鱼腥草 生甘草

临床医师根据病人情况选择药物用量。煎服方法同上。

【加减应用】热毒较重可加水牛角或加大生石膏用量；大

便干燥加大黄；痰多色黄可加瓜蒌。

3、危重型

【辨证分型】毒热内陷，内闭外脱
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【临床表现】神识昏蒙、淡漠，口唇爪甲紫暗，呼吸浅促，

咯粉红色血水，胸腹灼热，四肢厥冷，汗出，尿少，舌红绛或

暗 淡，脉沉细数。

【治 法】益气固脱，清热解毒

【基 础 方】

生晒参 炮附子 山萸肉 黄 连

生大黄 青 蒿 金银花 枳 实

临床医师根据病人情况选择药物用量。水煎服,每日1-2剂，

每剂浓煎150毫升，频服。

【加减应用】可随证候及症状变化加减。

4、恢复期

【辨证分型】气阴两虚，余邪未尽

【临床表现】疾病恢复期，乏力，气短，咳嗽，痰少，纳

差，舌暗或淡红，苔薄，脉细。

【治 法】益气养阴，清解余邪

【基 础 方】

沙 参 麦 冬 五味子 浙贝母

杏 仁 青 蒿 枇杷叶 焦三仙

临床医师根据病人情况选择药物用量。水煎服，日一剂，每

剂水煎400毫升，每次口服200毫升，一日二次。

【加减应用】可随证候及症状变化加减。

（二）中成药治疗



- 5 -

1、按中医证候选用

轻型患者，可选用通宣理肺口服液（丸、颗粒）、 荆防颗

粒（合剂）、葛根汤颗粒（片）等解表散寒 。可选用藿香正气

水（胶囊）、荆防颗粒 （合剂）、宣肺败毒颗粒等散寒祛湿。

可选用银翘解毒丸（片、颗粒）、金花清感颗粒、芎菊上清颗粒、

双黄连口服液（颗粒）、连花清瘟胶囊（颗粒）、疏风解毒胶

囊等疏风清热。可选用感冒清热颗粒（软胶囊）、防风通圣丸（

颗粒）疏风散寒，解表清热，表里双解。

中重型患者可选用清开灵颗粒、痰热清胶囊等解毒清热。

毒壅气营 、内闭外脱者可选用安宫牛黄丸或紫雪丹等 。

恢复期可选用生脉饮（颗粒）益气养阴。

2、按临床症状选用

以发热、恶寒、流清涕和肌肉酸痛为主症的患者，酌情选

用感冒清热颗粒（软胶囊）、通宣理肺口服液（丸、颗粒）、荆

防败毒丸、荆防颗粒（合剂）、葛根汤颗粒（片）。

以发热、咳嗽为主症的患者，酌情选用连花清咳片。

发热低中度兼见咽干、头痛、肌肉酸痛者，酌情选用金花

清感颗粒、连花清瘟胶囊（颗粒）；发热兼咳嗽、腹胀、便干

者，酌情选用防风通圣丸（颗粒）；兼见咽喉肿痛、咳嗽明显

者，酌情选用退热清咽颗粒、清咽润喉丸、板蓝根颗粒、银翘解

毒丸（片、颗粒）、抗病毒颗粒、双黄连口服液（颗粒）；兼见

明显咳嗽、鼻塞、咽痛者，酌情选用芎菊上清颗粒、疏风解毒胶
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囊；兼见乏力、头昏沉、脘腹胀痛者，酌情选用藿香正气胶囊

（水）；兼见头痛、咽痛、口渴、便秘者，酌情选用柴石退热颗

粒。

高热不退，神识昏迷，可选用安宫牛黄丸。

热盛惊厥、抽搐谵语，酌情选用至宝丹、紫雪丹。

后期症见自汗、心慌气短者可选用生脉饮（颗粒）。

二、儿童流感治疗方案

（一）中药汤剂

1、轻型

【辨证分型】风寒袭表，肺燥夹湿

【临床表现】恶寒发热或恶风，鼻塞流涕，口干渴，咽红，

干咳少痰，纳差，腹泻，舌质淡红，苔薄白，脉浮，指纹浮红。

【治 法】疏风解表，润燥化湿

【基 础 方】

桑 叶 杏 仁 北沙参 羌 活

金银花 连 翘 芦 根 麦 冬

浙贝母 炙甘草

【加减应用】风寒可加麻黄、桂枝；风热可加防风、薄荷；

鼻塞流涕可加辛夷；湿重可加藿香、佩兰；热重可加柴胡、石膏；

身痛甚可加独活；咽痛甚加牛蒡子；咳嗽甚可加紫菀、枇杷叶；

恶心呕吐加竹茹、陈皮；腹泻可加黄连；纳差加薏苡仁、鸡内

金。
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临床医师根据儿童年龄、体重情况选择药物用量。水煎服，

日一剂，每剂水煎300毫升，口服：3~6岁，每次50毫升，一日二次；

6~14岁，每次100毫升，一日二次；14~18岁，每次150毫升，一日二

次。也可以应用中药颗粒剂治疗，服用方法参照说明书。

2、中重型

【辨证分型】痰热壅肺

【临床表现】高热，咳嗽喘促，喉间痰鸣，痰稠色黄，鼻翼

煽动，面赤唇红，口干渴，小便短赤，舌质红，苔黄腻，脉滑

数，指纹紫滞。

【治 法】宣肺清热， 止咳化痰

【基 础 方】

炙麻黄 苦杏仁 生石膏 桔 梗

黄 芩 前 胡 连 翘 瓜 蒌

浙贝母 鱼腥草 太子参 莱菔子

临床医师根据儿童年龄、体重情况选择药物用量。煎服方法

同上。也可以每剂浓煎150毫升，频服。

【加减应用】可随证候及症状变化加减。

3、危重型

儿童专科医院或重症病房治疗。

4、恢复期

【辨证分型】气阴两虚，肺脾不足
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【临床表现】神疲乏力，面色少华，自汗或盗汗，手足心

热，咳嗽无力，痰少，纳差便溏，舌质淡红，苔薄白，或苔少剥

脱，脉细，指纹淡红。

【治 法】益气养阴，补益脾肺

【基 础 方】

太子参 麦 冬 北沙参 茯 苓

炒白术 枇杷叶 紫 菀 陈 皮

牡 蛎 炙甘草

临床医师根据儿童年龄、体重情况选择药物用量。每日一剂，

水煎300毫升。口服：3~6岁，每次50毫升，一日二次；6~14岁，每

次100毫升，一日二次；14~18岁，每次150毫升，一日二次。也可以

应用中药颗粒剂治疗，服用方法参照说明书。

【加减应用】可随证候及症状变化加减。

（二）中成药治疗

1、风寒束表证可辨证选用感冒清热颗粒、正柴胡饮颗粒、儿

感清口服液。

2、风热袭表证可辨证选用桑菊感冒片、小儿感冒颗粒、小儿

豉翘清热颗粒、芩香清解口服液、小儿热速清颗粒等。

3、表寒里热证可辨证选用儿童清肺口服液、小儿柴桂退热颗

粒等。
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4、痰热壅肺证可辨证选用小儿清热宁颗粒、儿童清肺口服液、

鹭鸶咳丸、儿童咳液、肺热咳喘口服液、小儿咳喘灵口服液、金

振口服液等。

5. 风热犯肺，痰热内阻可选川贝批吧糖浆。

6. 高热惊厥可选用羚羊角粉或羚羊角口服液或太和妙灵丸。

三、中医适宜技术

（一）针刺

1、轻症：风寒束表，肺燥夹湿

【推荐穴位】双侧太阳、风门、合谷，列缺、阴陵泉、

足三里。

【功效】祛风解表、润燥化湿

【操作方法】风门拔罐，留罐10分钟；太阳斜刺0.3-0.5

寸、合谷直刺0.5-1寸、列缺斜刺0.3-0.8寸、阴陵泉穴直刺1-

1.5寸、足三里穴直刺1-1.5寸。

【留针时间及补泻手法】留针15-20分钟，平补平泻，中

间行针1次。

2、重症：痰热壅肺

【推荐穴位】大椎、双侧鱼际、尺泽、丰隆。

【功效】疏风清热，止咳化痰。

【操作方法】大椎放血。鱼际直刺0.5-1寸，尺泽直刺0.5

-1寸，丰隆直刺1-1.5寸。
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【留针时间及补泻手法】留针15-20分钟，平补平泻，中

间行针1次。

3、恢复期：气阴两虚

【推荐穴位】双侧肺俞、足三里、三阴交、照海。

【功效】益气养阴。

【操作方法】肺俞斜刺0.5-0.8寸，足三里直刺1-1.5寸、

三阴交直刺0.8-1.5寸、照海直刺0.5-0.8寸。

【留针时间及补泻手法】留针20分钟，平补平泻，中间

行针1次。

（二）刮痧

【适应症】风寒束表、痰热壅肺等见发热（38.5℃以下）、

咽痛者。

【推荐穴位】大椎、风池、督脉及膀胱经。

【功效】解表清热，宣肺透邪。

【操作方法】操作部位先涂抹适量刮痧油。刮痧板与皮

肤呈45°角，督脉及膀胱经自上而下，力度由轻至重（以局

部酸胀、皮肤微红为度）。风池穴及大椎穴可用刮痧板角部，

以点刮方式按揉30-50次（注意力度轻柔）。

（三）拔罐

【适应症】痰热壅肺等见发热、咳嗽痰多者。

【推荐穴位】大椎、肺俞、脾俞。

【功效】疏风清热，清肺透邪。
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【操作方法】可闪罐法，以皮肤潮红为度；或留罐法，

留罐8-10分钟即可。

（四）足浴

【适应症】痰热壅肺或夹湿等。

【功效】清热解毒，解肌退热。

【操作方法】北柴胡、黄芩、生石膏、大青叶、板蓝根、

葛根、连翘、贯众、蒲公英等加水适量浸泡30分钟，大火煎

煮， 烧开10分钟取汤2000毫升，置于足浴盆内，加凉水调节

温度为 37℃-40℃, 患者取坐位，双足浸泡药液中，药液以

浸泡过足踝为度。每次浴足15-30分钟，每日一次，以头身微

微发汗为度。

（五）穴位贴敷

1、风寒束表者

【推荐穴位】大椎、双肺俞等。

【功效】辛温解表，宣肺止咳。

【操作方法】麻黄、炒白果仁、细辛、五味子、炒白芥

子等，用醋（姜汁醋）调匀，贴敷于穴位，一次/天。

2、痰热壅肺者

【推荐穴位】天突、膻中、双肺俞等。

【功效】清热宣肺，止咳化痰。

【操作方法】桑白皮、地骨皮、杏仁、胆南星等，用醋

调匀，贴敷于穴位，一次/天。
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（六）小儿推拿按摩

1、风寒束表者

【推荐穴位】天门、坎宫、太阳、耳后高骨、肺经、大

肠经、三关、外劳宫、膻中。

【功效】散寒解表，化痰止咳 。

【操作方法】开天门30次、推坎宫30次、揉太阳、耳后

高骨各100次，清肺经、大肠经各100次、推三关100次，揉外

劳宫50次，擦膻中以热为度，示、中指直推脊柱100次。

2、痰热壅肺者

【推荐穴位】天门、坎宫、太阳、耳后高骨、肺经、大

肠经、六腑、天河水、膻中。

【功效】清热解毒，清肺化痰。

【操作方法】开天门30次、推坎宫30次、运太阳、耳后

高骨各50次，清肺经、大肠经各100次、退六腑100次，清天河

水 200次、分推膻中50次，示、中指直推脊柱100次。

四、预防方案

（一）成人

金银花 藿 香 北沙参 桑 叶

芦 根 生甘草

取上药适量，每日一剂，连服5天，代茶饮。

加减应用: 可随个体体质状态加减。

（二）儿童
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大青叶 桑 叶 菊 花 藿 香

五味子 白茅根

取上药适量，水煎服，每日一剂，连服5天。

加减应用: 可随儿童年龄、体重和体质情况加减。

五、生活调护

（一）注意气候变化，随时增减衣物。

（二）尽量少去人群聚集场所，戴口罩，房间多通风，勤

洗 手。

（三）患流感后宜多饮温水，饮食要清淡，保持大便通畅。

（四）老人、孕妇、婴幼儿、肥胖者和有慢性病者，患流

感后请及时就医，在医生指导下选用中医药辨证治疗。

（本方案供中医、中西医结合和西学中医务人员临床参考使用）


